
BURGERI VEGANI - 2 PORȚII

200 g boabe fasole albă conservă
½ ceapă călită

½ sfeclă roșie coaptă
40 g dovlecel sau cartof crud
sare, piper, cimbrișor, boia de 
ardei, fulgi chili după gust

●  Blendează (nu foarte fin) toate ingredientele și adaugă deasupra 2 linguri de pesmet. 
●  Formează burgerii, unge-i cu ulei și pune-i pe grătar.


