-

&P

BURGERI VEGANI - 2 PORTII =~

INGREDIENTE; -

200 g boabe fasole alba conserva
2 ceapa calita
2 sfecla rosie coapta
40 g dovlecel sau cartof crud
sare, piper, cimbrisor, boia de
ardeigfulgi chili dupa gust

7’

@ Blendeaza (nu foarte fin) toate ingredientele si adauga deasupra 2 linguri de pesmet.
® Formeaza burgerii, unge-i cu ulei si pune-i pe gratar.



