SARAMURA DE PUI ~

INGREDIENTE;

un pui (fara spate si aripi) 3 linguri de ulei

4 rosii proaspete 1 lingurita de sare

(sau din conserva) Y2 lingurita de piper proaspat

3 ardei grasi macinat

1 varf de lingurita de chili Y2 lingurita de cimbru uscat

(sau 1 ardei iute) (sau 2-3 fire de cimbru proaspat)
3-4 catei de usturoi 1 legatura mica de patrunjel

@ Pune la copt, la foc mic spre mediu, rosiile si ardeii. Cresteaza carnea de pui, apoi sareaz-o si
pipereaz-o pe ambele parti.

@ Asaza carnea (care trebuie sa fie la temperatura camerei) pe gratar si rumeneste-o bine pe
ambele parti.

® Toaca marunt legumele coapte si pune-le la fiert impreuna cu chili, sarea, cimbrul si vreo 700
ml de apa pentru 5 minute, apoi adauga carnea de pui.

® Acopera vasul si lasa 10 minute la fiert, timp in care pisezi usturoiul marunt si-l amesteci cu
uleiul. Adauga acest amestec peste pui si mai lasa pe foc inca “2 minute.

@ Decoreaza cu patrunjel. Poti servi saramura de pui alaturi de mamaliga.



